
Материально-техническое обеспечение и освнащенность 

образовательного процесса 

(Спортивные сооружения) 

В здании гимназии, расположенного по адресу г.Сургут, ул.Московская, 33 

на первом этаже блока А оборудованы: 

1. Спортивный зал общей площадью – 145,3 м2. 

Спортивный зал функционально пригоден. Имеется ограждение радиаторов  

и трубопроводов отопительной системы деревянными щитами. Ограждение 

оконных рам имеется. Аптечка укомплектована в соответвии с требованиями. 

Имеются все необходимые инструкции по технике безопасности, а так же 

журнал испытания спортивного оборудования и журнал регистрации травм. 

Спортивный инвентарь в достаточном количестве и соответствует 

требованиям. 

В подсобном помещении при спортивном зале хранится всё необходимое 

оборудование для уроков физической культуры: мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, маты, баскетбольные щиты с кольцами. В спортивном зале 

установлены две трехсекционные деревянные шведские стенки. 

Гимнастические снаряды: стойки для прыжков в высоту с планкой, конь 

гимнастический прыжковой, дорожка резиновая для разбега, палки 

гимнастические, скакалки резиновые разной длины. 

Раздевалки в удовлетворительном состоянии. 

 

2. На первом этаже блока А расположен тренажёрный зал общей 

площадью – 121,40 м2. 

Тренажёрный зал функционально пригоден. Имеется ограждение радиаторов 

и трубопроводов отопительной системы деревянными щитами. Ограждение 

оконных рам имеется. Аптечка укомплектована в соответвии с требованиями. 

Имеются все необходимые инструкции по технике безопасности, а так же 

журнал испытания гимнастических снарядов и оборудования в тренажёрном 

зале и журнал регистрации травм. В тренажёрном зале для проведения 

занятий имеется следующее оборудование: 

1. Скамья для пресса 1 шт. 



2. Скамья для жима наклонная регулируемая 1 шт. 

3. Скамья для жима лежа 1 шт. 

4. Скамья атлетическая универсальная 1 шт. 

5. Тренажер силовой «Машина Смитта» 1 шт. 

6. Тренажер силовой «Жим ногами» 1 шт.  

7. Тренажер силовой «Гакк-машина» 1 шт. 

8. Тренажер силовой «Нижняя тяга» 1 шт. 

9. Тренажер для пресса и спины 1 шт. 

10. Тренажер силовой «Баттерфляй + задние дельты» 1 шт. 

11. Тренажер силовой «Верхняя тяга» 1 шт. 

12. Тренажер силовой «Кроссовер» 1 шт. 

13. Скамья Скотта 1 шт. 

14. Тренажер универсальный для приводящих и отводящих мышц бедра 1 

шт. 

15. Тренажер для бицепсов и трицепсов комбинированный 1 шт. 

16. Тренажер силовой «Пресс-турник-брусья» 1 шт. 

17. Тренажер силовой «Гиперэкстензия наклонная, регулируемая» 1 шт. 

 

3. На первом этаже блока Б расположен спортивный зал общей               

площадью – 150,9 м2. 

Спортивный зал функционально пригоден. Имеется ограждение радиаторов и 

трубопроводов отопительной системы деревянными щитами. Ограждение 

оконных рам имеется. Аптечка укомплектована в соответвии с требованиями. 

Имеются все необходимые инструкции по технике безопасности, а так же 

журнал испытания спортивного оборудования и журнал регистрации травм. 

Спортивный инвентарь в достаточном количестве и соответствует 

требованиям. 

В подсобном помещении при спортивном зале хранится все необходимое 

оборудование для уроков физической культуры: мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, маты, баскетбольные щиты с кольцами. В спортивном зале 

установлены две деревянные шведские стенки, одна двухсекционная, вторая 

черырехсекционная. 



Гимнастические снаряды: бревно гимнастическое, деревянное, козел 

гимнастический, дорожка резиновая для разбега, палки гимнастические, 

скакалки резиновые разной длины. 

Раздевалки в удовлетворительном состоянии. 

 

4. На территории учреждения расположена спортивная площадка. 

На спортивной площадке организованы зоны для проведения спортивных 

мероприятий: 

1.Баскетбольная площадка, размер 15м*20м, покрытие асфальтированное 

2.Беговая дорожка, размер 5м*65м, покрытие асфальтированное 

3.Яма для прыжков, размер 2,5м*19м, наполнена песком 

4.Гимнастический городок, размер 12м*12м, установлен на мелкозернистом 

асфальтобетоне (гравий) 

5.Футбольное поле, размер 18м*36м, покрытие смесь трав для спортгазонов, 

песок. 

 

 

 

 

 

  

  


