
 

Ссылки на санитарно-просветительские мультимедийные ресурсы о полноценном рациональном питании 

 

№ 

п/п 

Название программы, ресурса Ссылка  

1.  Трехмодульная программа «Разговор о правильном питании» 

(«Разговор о здоровье и правильном питании» (6–8 лет), «Две 

недели в лагере здоровья» (9–11 лет), «Формула правильного 

питания» (12–14 лет) с сценариями и презентациями уроков 

https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation 

2.  Курс «Здоровое питание от А до Я» (9-11 лет) с 

технологическими картами, рабочими листами и 

интерактивными уроками 

https://teachers.zdorovoe.menu/lessons.html 

3.  Проект Роспотребнадзора РФ «Школа здорового питания» с 

видеоуроками, в том числе для детей дошкольного возраста 

(мультфильмы «Ми-ми-мишки», «Ванечка»), статьями для 

родителей о детском питании, тестами 

https://школа.здоровое-питание.рф 

4.  Курс «Здоровая семья: путеводитель по питанию» на онлайн-

платформе «Лекториум» 

https://www.lektorium.tv/4HM 

5.  Санитарно-просветительские программы «Основы здорового 

питания», «Проведение мероприятий родительского 

контроля» на сайте Федерального бюджетного учреждения 

науки «Новосибирский научно-исследовательский институт 

гигиены» Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 

https://goo.su/UyPrMRA 

6.  Обучающая (просветительская) программа по вопросам 

здорового питания для групп населения, проживающих на 

территориях с особенностями в части воздействия факторов 

окружающей среды на онлайн-площадке «Образовательный 

ресурс» 

https://fcrisk.ru/courses/node/21 
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7.  Международная акция «Здоровое питание школьника» с 

материалами для проведения интерактивных уроков в 1-4, 5-7 

классах подготовленными учащимися    9-11 классов (с 

руководством по подготовке учащихся) 

https://doit-together.ru/food.2022/info/materials/ 

8.  Обучающая (просветительская) программа для учащихся 10-

11 классов по вопросам здорового питания для групп 

населения, проживающих на территориях с особенностями в 

части воздействия факторов окружающей среды (дефицит 

микро-и макронутриентов, климатические условия), 

утверждѐнная приказом Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия                        

человека от 07.07.2020 № 379 «Об утверждении обучающих                                             

(просветительских) программ по вопросам здорового 

питания» 

https://drive.google.com/drive/folders/1fi7Z8FkGuEf_b6b

jsGqP6jf6JTcO5_l_?usp=sharing 

9.  Официальный интернет-портал Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

https://www.takzdorovo.ru/pitanie/ 

10.  Информация Минпросвещения России об организации 

горячего питания в общеобразовательных учреждениях, в том 

числе бесплатного, для учащихся 1-4 классов 

https://edu.gov.ru/activity/main_activities/general_edu/

hot_meals/ 

11.  Материалы о здоровом образе жизни, в том числе правильном 

питании, размещенные на сайте ФБУЗ «Центр гигиенического 

образования населения» Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovoe-

pitanie/ 
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