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Приоритетные метапредметные образовательные результаты

Овладение универсальными учебными действиями

	№ п/п
	Образовательный результат
	Количество лет на освоение
	Класс
	Подлежит ли промежуточной аттестации (да/нет)

	1. Регулятивные

	1.1
	самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
	2
	10-11
	нет

	1.2
	планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	2
	10-11
	нет

	1.3
	оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели
	2
	10-11
	нет

	1.4
	соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	2
	10-11
	нет

	1.5
	организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели
	2
	10-11
	нет

	1.6
	сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.
	2
	10-11
	нет

	2. Познавательные

	2.1
	оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения
	2
	10-11
	нет

	2.2
	выделять наиболее существенные признаки объектов и явлений
	2
	10-11
	да

	2.3
	самостоятельно анализировать картографическую и статистическую информацию
	2
	10-11
	да

	2.4
	представлять результаты своей

работы.
	2
	10-11
	да

	2.5
	критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках
	2
	10-11
	да

	2.6
	менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности
	2
	10-11
	нет

	2.7
	выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения
	2
	10-11
	нет

	2.8
	выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия
	2
	10-11
	нет

	3. Коммуникативные

	3.1
	осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий
	2
	10-11
	нет

	3.2
	при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.)
	2
	10-11
	нет

	3.3
	Формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и парной работы
	2
	10-11
	нет

	3.4
	с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	2
	10-11
	да

	3.5
	развитие компетентности в области использования ИКТ.
	2
	10-11
	нет

	3.6
	координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия
	2
	10-11
	нет

	3.7
	распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений
	2
	10-11
	нет


Предметные результаты
	№ п/п
	Предметный результат
	Кол-во лет на освоение
	[image: image1.png]


Классы
	Подлежит ли промежуточной аттестации

	1. Выпускник на базовом уровне будет знать:

	1.1
	разнообразные феномены, выступающие в качестве объектов изучения в психологии
	1
	10
	да

	1.2
	систему понятий и категорий общей психологии
	1
	10
	да

	1.3
	ведущие общепсихологические концепции
	1
	10
	да

	1.4
	теоретические подходы к постановке и разрешению проблем исследования в ключевых направлениях психологических отраслей;
	1
	10
	нет

	1.5
	общее представление о личности. Характер и темперамент
	1
	10
	да

	1.6
	взаимосвязь общения и деятельности;
	1
	10
	нет

	1.7
	цели, функции, виды и уровни общения
	1
	10
	да

	1.8
	роли и ролевые ожидания в общении; 
	1
	10
	да

	1.9
	техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 
	1
	10
	да

	1.10
	этические принципы общения;
	1
	10
	да

	1.11
	источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов
	1
	10
	да

	1.12
	основные положения социальной психологии личности, социальной группы,

межличностного общения,
	1
	10
	нет

	1.13
	стили управления коллективом
	1
	10
	да

	1.14
	стадии психического развития в онтогенезе. Понятия возраст, развитие, зона ближайшего развития, уровень актеального развития, обучение
	1
	10
	да

	1.15
	Онтогенетическое психическое развитие.Возрасные ступени
	1
	10
	да

	2. Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

	2.1
	понимать значение психологии как науки и объяснять ее роль в решении проблем человечества
	1
	10
	да

	2.2
	характеризовать психические феномены и факты на основе концептуальных положений основных областей психологического познания
	1
	10
	да

	2.3
	ориентироваться в фактологии различных психологических школ и направлений
	1
	10
	да

	2.4
	интегрировать теоретические положения современной психологии с прикладными подходами к решению актуальных проблем человекознания
	1
	10
	да

	2.5
	владеть способами критического анализа научных положений
	1
	10
	да

	2.6
	владеть навыками анализа общепсихологических явлений и феноменов с позиции ведущих психологических направлений;
	1
	10
	да

	2.7
	владеть навыками саморегуляции и самопознания, соответствующие возрасту,

	1
	10
	да

	2.8
	владеть навыками конструктивного общения.

	1
	10
	да

	2.9
	раскрывать сущность понятий: ощущение, восприятие, внимание, память, мышление,речь
	1
	10
	нет


Содержание программы 
	Тема раздела/
модуля
	Содержание
	

	Введение в психологию
	Психология: житейское знание, наука, культура, ремесло. Житейская и научная психология: своеобразие и взаимосвязь. Психология в системе гуманитарных естественных наук. Современное значение психологии: практическое, теоретическое, мировоззренческое. Основные направления и отрасли психологии.
Характеристика научных школ и направлений в психологии. Бихевиоризм, гешnальт-психология, когнитивная психология. Психоанализ, современная гуманистическая психология. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского. Психологическая теория деятельности А.Н. Леонтьева. Теория планомерно-поэтапного формирования умственных действий и понятий П.Я. Гальперина.
Сознание и сознательная дятельность. Стадии развития психики и форм поведения. Инстинкты. Понятие о разумном поведении и практическом интеллекте животных. Основные результаты исследования разумного решения задач животными. Взаимосвязь развития психики и образа жизни. Органическое (биологическое) и социальное у человека. Организм, индивид, личность.
	Основы общей психологии    Н.С. Ефимова

	Психология личности
	Формирование и развитие личности. Общее представление о личности. Направленность личности. Понятие «Образ «Я» и формирование самоценки. Развитие личности. Характер и темперамент.
Мотивационно-потребностная сфера. Понятия мотивации, потребности, мотива. Функции и виды мотивов. Основные этапы становления мотивационной сферы в онтогенезе. Стихийные механизмы развития мотивационной сферы человека: идентификации, принятие социальной роли и сдвиг мотива на цель. Становление личности: познания себя, оценка себя и поиск смысла жизни.
Эмоционально-волевая сфера. Понятие о силе воли и ее проявлениях в жизни человека. Волевые качества личности. Развитие воли у человека. Виды и роль эмоций в жизни человека. Эмоции и чувства. Функции эмоций. Классификация эмоций и чувств.
Способности и задатки человека. Понятие способностей. Общие и специальные спосбности. Задатки и индивидуальные различия людей. Формирование способностей.

	Роберт Немов Психология. Книга1. Общие основы психологии

	Психология познавательных процессов
	Ощущение и восприятие. Общее понятие об ощущении. Свойства и виды ощущений. Развитие ощущений. Общее понятие об восприятии. Свойства и виды восприятия. Основные характеристики восприятия (предметность, целостность, структурность, константность, осмысленность и обобщенность). Восприятие пространства и времени. Индивидуальные различия в восприятии.

Внимание. Понятие внимания. Свойства внимания. Виды и фунции внимания. Управление вниманием аудитории.
Память. Общая характеристика памяти. Свойства и виды памяти. Способы запоминания.

Мышление и речь. Общая характеристика мышления. Основные направления исследования интеллекта животных. Развитие мышления. Креативное мышление. Виды речи. Развитие речи. Вербальное и невербальное общение.
	Основы общей психологии    Н.С. Ефимова

	Возрастная психология
	Стадиальность психического развития человека: проблема переодизации развития в онтогенезе. Понятия возраст, развитие, психическое развитие, наследственность, среда. Обучение и развитие Культурно-историческая теория развития Л.С. Выготского (зона ближайшего развития. Уровень актуального развития). 

Онтогенетическое психическое развитие человека: возрастные ступени. Младенчество. Раннее детство. Дошкольное детство. Младший школьный возраст. Подростковый возраст. Юность. Взрослость: молодость и зрелость. Взрослость: старение и старость. Переодизация А.Н. Леонтьева.
	И.В. Шаповаленко Возрастная психология

	Социальная психология
	Группа как социально-психологический феномен. Определение понятий: группа, коллектив. Виды групп: малые и большие, реальные и условные, формальные и неформальные. Способы растпереления ролей в коллективе. Стили управления коллективом. Эффективное взаимодействие с руководителями разных стилей управления. 

Конформизм. Определение поняти конформизм. Виды конформизма. Способы уверенного отказа.
	А.Н. Панфилов Социальная психология

	Психология общения
	Характеристика процесса общения. Основные понятия и определения. Общение деловое (официальное) и неофициальное. 

 Общение – как социальная потребность. Цели общения. Виды общения (по целям, по средствам, по содержанию, по опосредованности, по взаимодействию) Этапы общения (установление контакта, ориентация в ситуации, обсуждение проблемы, принятие решения, выход из контакта. Функции общения (контактная, информационная, побудительная, координационная, и тд). Формы управления общением (приказ, убеждение, внушение, заражение). Манипулирование сознанием.

Взаимодействие в общении. Экстрасенсорное общение. Психология речевой коммуникации. Управление впечатлением партнера по общению. Роль комплимента в общении. Техники ведения беседы. Техники активного слушания. Техники налаживания контакта.  Психологические барьеры при взаимодействии (первое впечатление, конфликт в стилях мышления, несовпадение темпераментов, различие целей, моральный барьер и др.)

Виды социальных взаимодействий. Социальные роли. Типы взаимодействия. Трансактный анализ Э. Берна. Трансакция - единица общения. Виды трансакций. Механизмы процесса взаимодействия. 
Конфликты. Понятие «конфликта». Стратегии поведения в конфликтной ситуации. Правила пведения в условиях конфликта. Предупреждение конфликтов Этика и культура общения. Понятие этики общения. Общение и культура поведения. Правила ведения беседы (встреча, приветствие; жесты, мимика; телефонная беседа). Социальная ситуация развития и ее влияние на общение. 


	А.П. Панфилова
Психология общения


Тематический план
	№
	Основные разделы
	Количество часов
	Тематический контроль

	
	
	
	Контрольная работа
	Практическая работа

	1
	Введение в психологию
	6
	0
	1

	2
	Психология личности
	6
	0
	1

	3
	Психология познавательных процессов
	5
	0
	1

	4
	Возрастная психология 
	4
	0
	2

	5
	Социальная психология
	3
	0
	1

	6
	Психология общения 
	10
	0
	5

	Итого:
	34
	0
	11

	
	
	
	

	I триместр
	12
	0
	2

	II триместр
	12
	0
	4

	III триместр
	10
	0
	5


Описание информационного обеспечения образовательного процесса
	№
	Название
	Авторы
	Наличие электронного приложения

	Учебники, учебные пособия

	1. 
	Основы общей психологии М.: - ИД «Форум»: инфа – М, 2013 
	Н.С. Ефимова
	Да  

	2. 
	Психология общения М.: Издательский центр «Академия», 2013
	А.П. Панфилова
	Да 

	3. 
	Возрастная психология: феменология развития, детство, отрочество М.:  Издательский центр «Академия», 1999.
	В.С. Мухина
	Да

	4. 
	Социальная психология: М.: Аспект

Пресс, 2006
	Г.М. Андреева
	Да 


Календарно-тематическое планирование 

	№ п/п
	Тема урока
	Используемые ресурсы
	КЭС
	КПУ
	Темы проектов и творческих домашних заданий
	Дата

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Введение в психологию (6 часов)

	1
	Психология: житейское знание, наука, культура, ремесло
	Направления и школы психологии 
https://www.youtube.com/watch?v=-5gnfX4CTHQ
	
	
	
	
	

	2
	Характеристика научных школ и направлений в психологии: бихевиоризм
	https://www.youtube.com/watch?v=QfkccXDZ-V4 
https://www.youtube.com/watch?v=4hvVT4p7Qi4
https://www.youtube.com/watch?v=FB_ejgdnz3c 

гешлальт https://www.youtube.com/watch?v=VbTJ-rzwUgA 

инсайт https://www.youtube.com/watch?v=WmYKZahgkPo 
https://www.youtube.com/watch?v=mg0Nj-Q_9g8&list=RDLVWmYKZahgkPo&index=2 
	
	
	Пример эксперемента в одном из направлений психологии


	
	

	3
	Характеристика научных школ и направлений в психологии: психоанализ
	Психоанализ https://www.youtube.com/watch?v=sZUmv-_6C5c 
	
	
	Примерпсихологических защит человека
	
	

	4
	Характеристики научных школ и направлений. Гештальт- психология

	
	
	
	Эссе «Как теоретические знания по общей психологии можно применить на практике?»
	
	

	5
	Характеристика научных школ и направлений в психологии: культурно-историческая концепция Л.С. Выготского. 
	КИК https://www.youtube.com/watch?v=6XRjLanQ8pk 
	
	
	Пример исследования разумного решения задач животными
	
	

	6
	Психологическая теория деятельности А.Н. Леонтьева.


	Теория деятельности https://youtu.be/kDzvnnp4LVc

	
	
	Рефлексы https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bpovedenie-i-psihikab/zakonomernosti-raboty-golovnogo-mozga-vrozhdennye-i-priobretennye-formy-povedeniya
	
	

	Психология личности (6 часов)

	7
	Формирование и развитие личности.  «Образ «Я» и формирование самоценки
	https://youtu.be/WrAuPxBctwM образ «Я»
	
	
	Практическая работа: методика «Образ «Я» И.Кон
	
	

	8
	Мотивационно-потребностная сфера Понятия мотивации, потребности, Функции и виды мотивов.
	https://www.youtube.com/watch?v=aqgx2SCVi3k иерархия мотивов. Эффект горькой конфеты, смысл жизни иерархия мотивов
	
	
	
	
	

	9
	Развитие личности. Характер и темперамент
	Тест Айзенка «Темперамент»
	
	
	
	
	

	10
	Эмоционально-волева сфера. Понятие силы воли. Волевые качества личности
	https://www.youtube.com/watch?v=VwqcsNpQEDY сила воли

https://www.youtube.com/watch?v=HO-4xUNGs_U
как развить силу воли
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=Sv3DpDURly0
https://www.youtube.com/watch?v=yH5dZltIE68 функции, качества воли


	
	

	11
	Эмоциоанльно-волевая сфера. Эмоции и чувства
	https://www.youtube.com/watch?v=LXcE-b58oHI
	
	
	
	
	

	12
	Способности и задатки человека
	
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=-45oGPsjcdU  10 фактов про мозг

	
	

	Психология познавательных процессов (5 часов)

	13
	Ощущение и восприятие
	https://www.youtube.com/watch?v=7qxthWCP1f0 10 фактов про чувства и ощущения

	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=1RNnm5eDdpM ощущение шаргалка

https://www.youtube.com/watch?v=QxNDK6XndsU
восприятие шпаргалка

	
	

	14
	Внимание
	https://www.youtube.com/watch?v=Xvx8GsFSafM развитие внимания 1 часть
https://www.youtube.com/watch?v=i6wSL9H8TUk
развитие внимания 2 часть


	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=mxuX7mswkNs шпаргалка 

	
	

	15
	Память
	https://www.youtube.com/watch?v=bUXTiJTWLLI 10 фактов про память

https://www.youtube.com/watch?v=N0nRHGH4XB4 приемы запоминания 19 минут


	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=xH1Fawh1leE шпаргалка

https://www.youtube.com/watch?v=y8sOMNOMIWk   хитрости запоминания


	
	


	 https://www.youtube.com/watch?v=-TpRtD6Nqfc как стать умнее
	
	

	17
	Креативное мышление
	https://www.youtube.com/watch?v=mxuX7mswkNs представление воображение 
	
	
	
	
	

	Возрастная психология ( 4 часа)

	18
	Стадии психического развития человека: проблема переодизации развития в онтогенезе. 
	
	
	
	
	
	

	19
	Онтогенетическое психическое развитие человека: возрастные ступени
	
	
	
	
	
	

	20
	Обучение и развитие. Зона ближайшего развития, зона актиального развития
	
	
	
	
	
	

	21
	Переодизация Д.Б. Эльконина 
	https://youtu.be/MNEwnvFtNt0 переодизация 
	
	
	
	
	

	Социальная психология (3 часа)

	22
	Группа как социально-психологический феномен
	
	
	
	
	
	

	23
	Способы растпереления ролей в коллективе. Стили управления коллективом.
	
	
	
	
	
	

	24
	Конформизм 
	
	
	
	
	
	

	Психология общения (10 часов)

	25
	Основные понятия и определения процесса общения
	
	
	
	
	
	

	26
	Вербально и невербальное общение. Язык тела
	
	
	
	
	
	

	27
	Общение деловое (официальное) и неофициальное
	
	
	
	
	
	

	28
	Общение – как социальная потребность. Виды общения
	
	
	
	
	
	

	29
	Этапы общения (установление контакта, ориентация в ситуации, обсуждение проблемы, принятие решения, выход из контакта)
	Вхождение и поддержание  контакта (Как заговорить с кем угодно 12 приемов) https://www.youtube.com/watch?v=3A7gDrLlqW4
Как стать коммуникативным человеком https://www.youtube.com/watch?v=o9-cT_Y0rRQ 
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=SOKSKWqCbc4 15 хитростей общения
	
	

	30
	Функции общения (контактная, информационная, побудительная, координационная, и тд).
	
	
	
	
	
	

	31
	Экстрасенсорное общение. Формы управления общением (приказ, убеждение, внушение, заражение). 


	
	
	
	
	
	

	32
	Манипулирование сознанием. Техники общения (активное слушание, ведение беседы, налаживание контакта и тд)
	
	
	
	
	
	

	33
	Конфликты. Понятие конфликта. Стратегии поведения в конфликтной ситуации
	
	
	
	
	
	

	34
	Этика и культура общения
	
	
	
	
	
	


Лист

 корректировки рабочей программы 
по географии в 10б классе
	№ урока
	Название темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки

	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Сводная таблица

«Выполнения рабочих программ»
География, 10б класс
	Количество часов по плану (год/неделя)
	По плану/по факту
	
	Общее кол-во часов, реализованных

на момент контроля
	Общий % реализации программы

на момент контроля
	Несоответствие плану на момент контроля

	
	I
	II
	III
	год
	
	
	

	
	П
	Ф
	К
	%
	П
	Ф
	К
	%
	П
	Ф
	К
	%
	П
	Ф
	К
	%
	
	
	

	35/1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сводная таблица «Выполнение практической части рабочей программы»

10б класс
	Учебный период
	Контрольные работы
	Практические работы


	
	план
	факт
	план
	факт

	1 триместр
	
	
	
	

	2 триместр
	
	
	
	

	3 триместр
	
	
	
	

	год
	
	
	
	


Сводная таблица  «Качество реализации рабочей программы»

10ба класс
	Учебный период
	Количество учащихся
	Количество учащихся 

на «5»
	Количество учащихся 

на «4»
	Количество учащихся 

на «3»
	Количество учащихся 

на «2»
	Количество н/а  учащихся 
	Успеваемость, %
	Качество успеваемости, %

	1 триместр
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 триместр
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 триместр
	
	
	
	
	
	
	
	

	год
	
	
	
	
	
	
	
	


�Актированный день, отмена занятий по причине карантина, больничный лист (период), курсовая переподготовка педагога (период), командировка педагога (период), проведение инспекционно-контрольных мероприятий (указать вид контроля - АКР, МДР, РДР, ВПР и т.п.), особенности календарного учебного графика, проведение общегимназического мероприятия (полное наименование) и пр.





